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Einfihrungsseminar Freiwilligendienst

Mit eurem Freiwilligendienst beginnt ein neues, spannendes
Kapitel in eurem Leben! Damit ihr gut darauf vorbereitet seid,
findet zu Beginn ein EinfUhrungsseminar statt.

Zentrale Themen dieser Bildungswoche sind Rechte und
Pflichten im Freiwilligendienst, die gesetzlichen Regelungen
und der Ablauf des Jahres. Ihr bekommt Tipps & Tricks fur
eure Arbeit an die Hand und kénnt von den Erfahrungen eurer
Vorganger_innen profitieren.

Im Austausch Uber eure Erwartungen, Motive und Ziele lernt
ihr eure Mitstreiter*innen in den verschiedenen Einsatzstellen
kennen.

Es ist immer gut zu wissen, nicht ganz alleine zu sein!

Im Seminar werden Workshops zum Thema Kommunikation,
Erste Hilfe und gruppenpéadagogische Methoden angeboten.
Fir den Mittwoch ist eine Exkursion geplant, so dass der Tag
hier [dnger sein wird.

(Im Seminar gibt es ein Mittagessen und Getranke und Obst.
Die Exkursion muss nicht bezahlt werden.)

Danach kennt ihr den Rahmen, in dem ihr euch bewegt, was
auf euch zukommt, mit wem ihr es zu tun habt und wie typi-
sche Startprobleme zu [8sen sind.

Dieses Kursangebot ist ein PFLICHTSEMINAR fir alle Freiwil-
ligen.

Kurs 1: Mo. - Fr., 20. - 24.08.2018, Norden, 18B162101
Kurs 2: Mo. - Fr., 03 - 07.09.2018, Aurich, 18B162103
Kurs 3: Mo. - Fr., 17. - 21.09.2018, Aurich, 18B162105
Kurs 4: Mo. - Fr., 08 - 12.10.2018, Aurich, 18B162107
Kurs 5: Mo. - Fr., 22. - 26.10.2018, Norden, 18B162109

Fight for your Rights! Kinderrechte, Beteiligung und
Kinderschutz ganz konkret!

Kinder sind die Zukunft und gleichzeitig das schwachste Glied
in unserer Gesellschaft. Die Kinderrechte sind seit 1992 von
der Bundesrepublik Deutschland ratifiziert worden. Doch was
sind die Kinderrechte und was bedeuten sie? Neben u.a. dem
Recht auf Unversehrtheit, heil3t es auch, dass Kinder in allen
Belangen die sie betreffen zu beteiligen sind. Wie sieht Beteili-
gung aus und welche Moglichkeiten der Beteiligung gibt es?
In diesem Seminar geht es um das praktische Arbeiten mit
Kindern und Jugendlichen. Welche Beteiligungsformen kann
man anwenden? Wie kann man mit der ,,Brille eines Kindes"
die Welt sehen? Was bedeutet eigentlich genau Kinderschutz
ganz konkret?

Das Team wird in diesem Seminar handlungsorientiert den
Bereich erkunden und gemeinsam mit euch Ideen fir eure
Einsatzstellen Uberlegen.

Das Seminar richtete sich an Freiwillige, die im Bereich der
Kinder- und Jugendarbeit (Schule/Jugendh&user) tatig sind.

Mo. - Fr., 08. - 12.10.2018, Norden, 18B162111

Europdischer ComputerPass Xpert

IT- Kompetenz und insbesondere der sichere Umgang mit
den Office-Produkten sind fester Bestandteil von Stellenan-
forderungen in Ausbildung und im Beruf. Diese Kompetenzen
werden heute vorausgesetzt.

Mit dem Lehrgangs- und Prifungssystem ,Xpert Europaischer
ComputerPass" bietet sich die Mdglichkeit, diese Kenntnisse
zu erwerben und mit einem europaweit giltigem Zertifikat
abzuschlief3en.

Das Xpert-Lehrgangssystem besteht aus einem Basislehr-
gang und weiteren Modulen (Textverarbeitung, Prasentation,
Tabellenkalkulation, Kommunikation/Organisation). Der

Basislehrgang ist Grundvoraussetzung fir das Belegen der
anderen Module. Mit den europaweit anerkannten Priifungen
zum ,XpertECP" erhalten Teilnehmende einen nachweisba-
ren Lernerfolg. Am Ende des Kurses wird nach bestandener
Prifung ein Zertifikat erworben.

Neben dem Zeugnis des BFDs/ FSJs-Jahres ein weiterer wichti-
ger Bestandteil eurer Bewerbungsmappe.

Kurs 1: Mo. - Fr., 17.- 21.12.2018, Norden, 18B162113
Kurs 2: Mo. - Fr., 14. - 18.01.2019, Norden, 18B162115

qugendgruppenleiter-AusbiIdung - JuLeiCa - Padago-
gik

Die Jugendgruppenleitercard ist eine zertifizierte Ausbildung
fur alle Jugendlichen ab 16 Jahren.

In diesem Seminar wird das Basiswissen vermittelt, was wich-
tig ist, um Kinder und Jugendliche in der Kinder- und Jugend-
arbeit zu betreuen.

Inhalte sind u.a.:

Ziele, Methoden und Aufgaben der Jugendarbeit
Psychologische und padagogische Grundlagen
Planung und Organisation von Aktivitdten
Gruppenspiele und Spielanregungen

Rechte und Pflichten von Jugendgruppenleitern
Fragen des Kinder- und Jugendschutzes

Nach erfolgreichem Abschluss kénnen die Freiwilligen die
JuLeiCa beantragen.

Kurs 1: Mo. - Fr., 05. - 09.11.2018, Norden, 18B162117
Kurs 2: Mo. - Fr., 03. - 07.12.2018, Norden, 18B162119

BFD/FS] - Was danach?

Wer sich fUr die kommenden Bewerbungen nach dem FSJ
oder BFD fit machen mochte, ist in diesem Seminar richtig.
Mittelpunkt dieses Seminars steht ein Assessment Center-
Testtraining.

Die Teilnahme an dem 2-tdgigen Testtraining kann zum einen
als Vorbereitung auf das gangige Auswahlverfahren genutzt
werden, als auch zur Kldrung personlicher Starken aufgrund
des eigenen Verhaltens, die in der Berufs- und Arbeitswelt von
grofRer Bedeutung sind.

Dem Training vorgeschaltet sind grundlegende Seminarthe-
men zur Berufsorientierung und Berufswegeplanung. Hier
geht es um die Reflexion eigener Interessen, Fahigkeiten

und Qualifikationen, aber auch um Information der Ausbil-
dungs- und Arbeitsmarktsituation sowie um die Koordination
der weiteren personlichen Vorgehensweise. Der aktuellste
Stand, wie schriftliche Bewerbungen auszusehen haben, wird
im dritten Teil des Seminars vermittelt. Bestehende Bewer-
bungsunterlagen sichten wir, um diese als Grundlage und zur
Weiterentwicklung fUr die verschiedensten Bewerbungen
nutzen zu kénnen.

Mo. - Fr., 12.- 16.11.2018, Norden, 18B162121

Jugendgruppenleiter-Ausbildung - JuLeiCa - Sport

Die Jugendgruppenleitercard ist eine zertifizierte Ausbildung
fur alle Jugendlichen ab 16 Jahren.
In Aurich bieten wir die JuLeiCa im sportlichem Bereich an.

In diesem Seminar wird das Basiswissen vermittelt, was wich-
tig ist, um Kinder und Jugendliche in der Kinder- und Jugend-
arbeit zu betreuen.

Inhalte sind u.a.:
e  Ziele, Methoden und Aufgaben der Jugendarbeit
e Psychologische und padagogische Grundlagen
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Planung und Organisation von Aktivitdten
Gruppenspiele und Spielanregungen

Rechte und Pflichten von Jugendgruppenleitern
Fragen des Kinder- und Jugendschutzes

Nach erfolgreichem Abschluss kénnen die Freiwilligen die
JuLeiCa beantragen.

Achtung: Zu dieser Veranstaltung wird Sportzeug benétigt.
Freitags geht die Veranstaltung bis mindestens 17:00 Uhr.

Mo. - Fr., 19. - 23.11.2018, Aurich, 18B162123

Basiswissen fiir die Arbeit mit Migranten_innen

lhr interessiert euch fir die Arbeit mit Migrantinnen und
Migranten und mochten gern mehr Gber deren Lebenswelt
wissen? Dann ist dieses Seminar das richtige fir euch. Wir
beschaftigen uns mit folgenden Themen:

e Was sollten wir Uber die Herkunftsldnder wissen?

*  Welche kulturellen Unterschiede gibt es und wie kénnen
wir damit umgehen?

e Wie kdnnen wir Migrantinnen und Migranten beim
Deutschlernen unterstitzen?

e Wasist einfaches Deutsch?

Das Seminar findet in den Seminarrdumen der Jugendhilfe-
einrichtung To Huus (Norden) fir unbegleitete minderjahrige
Flichtlinge statt.

Diese Veranstaltung ist eine Pflichtveranstaltung fur alle Frei-
willigen die im BFD - Sonderkontingent mit FlGchtlingsbezug
arbeiten.

Mo. - Fr., 26. - 30.11.2018, Norden, 18B162125

Start your event!

Ob Stral3enfest, Tag der Offenen Tir, Ausflug oder Konzert-
veranstaltung - fir die Planung und Umsetzung von Projekten
gibt es Regeln und zahlreiche Tipps und Kniffe, die die Idee in
eine gelungene Veranstaltung verwandeln!

In diesem Seminar lernt ihr Schritt fUr Schritt alle Bausteine
kennen, die fir eine erfolgreiche Umsetzung eines Projektes
erforderlich sind. Von der Projektidee Uber die Vorbereitung,
Planung, Ausfihrung bis zur Auswertung werden alle Schritte
behandelt und auch spezielle Themen wie z. B. Kreativitats-
techniken, Sponsorensuche und Offentlichkeitsarbeit ange-
sprochen.

Aber alle Theorie ist grau. Daher werden wir ein Projekt bis zur
Umsetzungsreife vorbereiten, das dann so oder ahnlich in den
einzelnen Einrichtungen durchgefiihrt werden kann.

Mo. - Fr., 03. - 07.12.2018, Norden, 18B162127

Macht, Moral und Gesetz

Die Kodifizierung des Rechts ist ein Meilenstein der Zivilisati-
on: Indem Gesetze fir jeden einsehbar schriftlich festgehalten
sind, werden der Willkir der Macht Grenzen gesetzt - zumin-
dest theoretisch.

Aber Gesellschaften werden auch durch implizite Normen
zusammengehalten, etwa Moralvorstellungen, die man nicht
so einfach nachschlagen kann und derer wir uns oft nicht be-
wusst sind. In diesem Seminar beschéaftigen wir uns mit diesen
Grundlagen des Zusammenlebens, wie sie entstehen, festge-
legt und durchgesetzt werden.

Darum wird es natUrlich auch um die Begriffe von Macht, Ge-
walt und Autoritat gehen, ebenso wie um Schuld, Strafe und
Gerechtigkeit.

Teil des Seminars ist ein Besuch eines Gerichtsprozesses und
der Justizvollzugsanstalt Oldenburg.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es werden allerdings
philosophisches und/oder juristisches Interesse sowie die Be-
reitschaft zur Textlektire und Diskussion vorausgesetzt.

Mo. - Fr., 10. - 14.12.2018, Norden, 18B162129

USA - Geteilte Staaten von America

Uber wenige Lander gibt es unterschiedlichere Ansichten als
Uber die USA. ,Land der Freiheit" oder ,imperialistische Su-
permacht" - die Vereinigten Staaten von Amerika polarisieren.
Differenzierte Einschdtzungen gibt es zwar, aber sie drohen
immer dann, wenn es zu weltpolitischen Krisen kommt, kein
Gehor zu finden.

Wie kam es zu den Vereinigten Staaten von Amerika? Welche
historischen Gegebenheiten pragen die USA bis heute? Was
sind amerikanische Mythen? Wie war das mit den Hippies in
Kalifornien, dem Blues, dem Jazz, den vielfdltigen Erscheinun-
gen der amerikanischen Popkultur? Wie war der ,Wilde Wes-
ten" wirklich? Wie ist das politische System der USA angelegt?
Warum wahlten so viele Menschen Trump zum Prasidenten?
Alle Fragen sind im Seminar willkommen.

Mo. - Fr., 07. - 11.01.2019, Aurich, 18B162131

»Das bunte Leben“ - was bedeutet Vielfalt im Alltag

Im Bundesfreiwilligendienst engagieren sich Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, unterschiedlichen Alters, mit und ohne
Behinderungen und unterschiedlicher sexueller Orientierung.
Wir mochten diese Chance nutzen, die vielfaltigen Perspek-
tiven der Teilnehmenden kennenzulernen und mit Hilfe der
vorhandenen Kompetenzen und Talente gemeinsam Strategi-
en zu entwickeln und Wege auf zu zeigen,

um alle Teilnehmenden zu ermutigen sich fur Vielfalt stark zu
machen und zu einem vorurteilfreies Miteinander beizutragen.
Die zentrale Leitfrage lautet: Wie kénnen wir Vielfalt in
unserem Arbeitsumfeld vorantreiben und mit Leben fillen?
Gemeinsam werden kreative und innovative Ideen gesucht,
die auf diese Frage eine Antwort geben -und (Welt-)Offenheit
und Wertschatzung fordern.

An folgenden Themen méchten wir arbeiten:
Vorurteilsbewul3tsein, Differenz und Diskriminierung,

Vielfalt von Familienformen

Gender und andere Dimensionen von Vielfalt

Wahrnehmung und Kulturverstandnis

Umgehen mit Diversitat

Theoretische Grundlagen der Inklusion

Partizipation

Mo. - Fr., 21. - 25.01.2019, Norden, 188162133

Inklusive Lebenswelten im F[O]KUS: Wheelmapper_
innen auf Tour!
Multimeda Workshop

in diesem Multi-Media-Workshop wollen wir mit euch die
Stadt Aurich aus der Perspektive von Menschen mit verschie-
denen Einschrankungen (z.B. Gehdrlose, Seh- oder Gehbehin-
derte) erkunden, um eine Online-Wheel-Map zu erstellen und
dabei das ganze Projekt auch journalistisch begleiten.

In dieser Woche seid ihr also forschend unterwegs, trefft auf
Expert*innen (z.B. vom stadtischen Behindertenbeirat) und
werdet am Ende Teil der Wheelmap-Community. Dabei kdnn-
te ihrin diverse Rollen schlipfen - von der Statikerin bis zum
Architekten, vom Rollifahrer bis zur Journalistin. lhr arbeitet
also fur ein inklusiveres Aurich - mit Schreibblock, Laptop,
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Kamera und Mikrofon. Zum Schluss schneiden wir unsere
Projektdokumentation fir eine Veréffentlichung als Audi-
Slide-Show. Damit stecken wir vielleicht auch andere an zum
Wheelmappen!

Dieses Seminar findet in Kooperation mit dem Europahaus
Aurich statt.

Aufgrund der Projektschwerpunkte kdnnen die Seminarzeiten
variieren.

Mo. - Fr., 04.02.2019 - 08.02.2019, Aurich, 19A162101

Fair Trade und Klimawandel

Durch die Globalisierung sind die verschiedensten Winkel der
Welt enger denn je miteinander verknipft. Wir wollen in die-
sem Seminar der Frage nachgehen, wie Konsum und Klima,
wirtschaftliche und soziale Interessen weltweit zusammen-
hdngen. Im Seminar verschaffen wir uns einen Eindruck vom
Umfang der weltweiten Handelsstrome.

Im Klimahaus Bremerhaven gehen wir der Frage nach, wel-
che dkologischen Auswirkungen die Globalisierung auf die
Entwicklungslander hat, aus denen wir etwa Kaffee und Erdél
beziehen. Ein Planspiel Gber internationale Verteilungsfragen
und globale Handelsabhangigkeiten gibt euch auf3erdem die
Gelegenheit, die Perspektive zu wechseln und gemeinsam
eine Konfliktsituation durchzustehen. Das Seminar beinhaltet
Exkursionen zu unterschiedlichen Einrichtungen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es werden allerdings kri-
tisches Interesse an Wirtschaft und Politik und die Bereitschaft
zur offenen Diskussion vorausgesetzt.

Mo. - Fr., 12. - 15.02.2019, Aurich, 19A162103

Flucht und Fremdenfeindlichkeit

Die Flichtlingspolitik wird noch auf Jahre eines der bestim-
menden Themen unserer Zeit bleiben. In diesem Seminar
werden die Grundlagen vermittelt, um sich kompetent eine
differenzierte Meinung zu bilden. Behandelt werden die viel-
faltigen Fluchtgrinde sowie Fluchtrouten, sowohl theoretisch
als auch in Form zweier Planspiele:

Im ersten geht es um die EU-Flichtlingspolitik, im zweiten
gehtesum

Integration und Fremdenfeindlichkeit. In einem philoso-
phischen Exkurs denken wir Uber die Begriffe ,Heimat" und
~Fremde" nach. Es geht auRerdem um das deutsche Asyl-
recht und um die Menschenrechte als Basis rechtsstaatlichen
Handelns. Vermittelt werden aufRerdem Argumente gegen
Rassismus und gruppenspezifische Menschenfeindlichkeit im
Alltag on- und offline. Teil des Seminars ist der Besuch einer
Flichtlingsunterkunft einschlieBlich eines Gesprachs mit den
dortigen Kolleg*innen Uber die Integrationsarbeit und die
Situation von Geflichteten in Deutschland.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es werden allerdings
kritisches Interesse an aktueller Politik und die Bereitschaft
zur offenen Diskussion vorausgesetzt.

Mo. - Fr., 25.02.2019 - 01.03.2019, Aurich, 19A162105

Sicherheit in Europa, durch Europa?
Seminarfahrt nach Brissel

Brissel gilt als die inoffizielle Hauptstadt Europas und das zu
Recht: Hier haben die wichtigsten EU-Institutionen ihren Sitz,
zugleich ist das vibrierende Durcheinander der multikultu-
rellen Stadt mit ihren zahlreichen Konfliktlinien ein gutes Sinn-
bild fUr die schwierige Zusammenarbeit innerhalb Europas.

In Kooperation mit Hauptmann Patrick Schult, dem Jugend-
offizier der Bundeswehr, besuchen wir das EU-Parlament, die
Kommission und das NATO-Hauptquartier sowie das Haus

3

der europadischen Geschichte in Brissel. Unser Dozent Siebo
Janssen ist Experte fir EU und die Benelux-Staaten. lhr lernt
vor Ort die innenpolitischen Probleme unseres Nachbarn Bel-
gien kennen und den europaischen Blick nach drauf3en, denn
die Sicherheits-, Auf3en- und Nachbarschaftspolitik der EU vor
allem hinsichtlich Russlands und der Balkanstaaten steht im
Zentrum des Seminars.

Bei dieser Fahrt wird ein Eigenanteil von 50 € am Vorberei-
tungstag eingesammelt.

Termin Fahrt: 11. - 15.03.2019, Brissel
Termin Vorbereitungstag: 01.03.19, 09.00 - 16.00 Uhr, Aurich
19A162107

Hamburg - Metropole der Medien und des Marke-
tings
Seminarfahrt nach Hamburg

Hamburg ist eine grol3e Medienstadt Deutschlands: Hier be-
finden sich das Tagesschau-Studio und die groféen Verlagssitze
sowie viele weitere Medien-

und Kulturbetriebe. Im Rahmen dieser Studienfahrt beschaf-
tigen wir uns mit den Medien, ihrer gesellschaftlichen und
politischen Bedeutung als ,vierte

Gewalt" und mit ihren Akteuren: Wir unterhalten uns mit Jour-
nalisten Uber ihre Arbeitsweise, aber auch Uber Medienkritik
bis hin zu rechtspopulistischen ,Ligenpresse"-Vorwirfen.

Ein Besuch beim NDR oder N-Joy, zeigt die direkte Arbeit als
Radio- oder Fernsehjournalist. Innovatives Marketing, wie z.B.
von Viva Con Agua oder Rocketbeans TV sind weitere Anlauf-
stellen, die wir in Hamburg besuchen werden.

Also es geht um die heutige Informationsflut, um Filterbla-
sen und Echokammern und darum, wie Gerichte, Hypes und
Moden entstehen. Was bedeutet es fir unser Leben, wenn ein
immer groferer Teil der Wirklichkeit Uber Medien vermittelt
wird?

Bei dieser Fahrt wird ein Eigenanteil von 30 € am Vorberei-
tungstag eingesammelt.

Termin Fahrt: 18. - 22.03.2019, Hamburg
Termin Vorbereitungstag: 08.03.19, 09.00 - 16.00 Uhr, Norden
19A162109

Rassenwahn und Massenmord
Seminarfahrt nach Weimar

In keiner anderen deutschen Stadt liegen Statten der Hoch-
kultur und Statten der Barbarei so nahe beieinander wie in
Weimar. Mit Schiller, Goethe, dem Nationaltheater, in dem die
erste deutsche Republik tagte, und mit dem Konzentrations-
lager Buchenwald ist Weimar das Symbol fir deutsche Kultur
und Geschichte schlechthin.Im Rahmen einer Studienfahrt
erkunden wir vor Ort, was es damit auf sich hat. Unterge-
bracht in der Europdischen Jugendbegegnungsstatte Weimar
beschéaftigen wir uns mit dem KZ-und Zwangsarbeitsystem
und seinen Profiteuren.

Wir besichtigen sowohl die KZ-Gedenkstatte und das Museum
Buchenwald als auch den Erinnerungsort ,Topf und Séhne" in
Erfurt, wo es um Technologien der Vernichtung und die Frage
derVerantwortung innerhalb eines mérderischen Systems
geht. Welche Lehren sind daraus fir den Umgang mit Rassis-
mus, Nationalismus und Autoritatshorigkeit heute zu ziehen?

Die Fahrt startet am Sonntag und geht bis Donnerstag.

Bei dieser Fahrt wird ein Eigenanteil von 50 € am Vorberei-
tungstag eingesammelt.
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Termin Fahrt: 14. - 19.04.2019, Weimar
Termin Vorbereitungstag: 10.04.19, 09.00 - 16.00 Uhr, Norden
19A162111

Rechtsextremismus und Islamismus

Schilerinnen und Schiler interessieren sich in der Regel nicht
fur Politik. Doch wann wird Desinteresse oder gar Politik-
verdrossenheit in der Schule oder im Verein geféhrlich? Wie
versuchen Radikale, Einfluss auf junge Menschen zu ge-
winnen? Was kann ich tun, wenn sich in meiner Umgebung
politischer Radikalismus breitmacht - und wie erkenne ich das
Uberhaupt?

Das Seminar behandelt diese Fragen und gibt konkrete Hilfen
an die Hand. Ein Referent vom niedersachsischen Verfassungs-
schutz informiert Gber Rechtsradikalismus und Islamismus aus
seiner Perspektive.

Dazu beschéftigen wir uns damit, welche Motive, Zeichen und
Inhalte Rechtsextremisten und Islamisten verwenden, was sie
gemeinsam haben und was sie unterscheidet. Es geht um die
historischen Grundlagen der beiden Extremismen, aktuelle Er-
scheinungsformen und darum, wie Uberhaupt aus Heimatver-
bundenheit oder Religiositat eine Radikalisierung erwachsen
kann. AuRerdem erfahren die Teilnehmer*innen, was sie an
ihrer Schule, an ihrem Arbeitsplatz oder im Verein unterneh-
men konnen, um extremistische Umtriebe zu verhindern oder
zurickzudrangen.

Mo. - Fr., 08. - 12.04.2019, Aurich, 19A162113

Der Koloss von PRORA
Seminarfahrt nach Rigen

1936 begannen die Bauarbeiten an Prora, einem vier Kilome-
ter langen Gebdudekomplex an Rigens Ostseekiste, in dem
die nationalsozialistische Organisation , Kraft durch Freude"
Urlaub fir 20.000 Menschen gleichzeitig anbieten sollte. Nach
dem Weltkrieg wurde der ,Koloss von Prora

* zur monumentalsten Kasernenanlage der DDR erweitert. Die
Umgebung war militarisches Sperrgebiet und ist heute sowohl
idyllisches Naturerbe als auch eine der grofdten Hinterlassen-
schaften des NSDAP-Regimes und darum denkmalgeschitzt.
Wéhrend der Seminarfahrt sind wir in der Jugendherberge im
»Koloss Prora" untergebracht. Hier erkunden wir die faszinie-
rende Geschichte des Protzprojekts und der Freizeitorgani-
sation der Nazis. Die Nutzung des Areals wahrend des Kalten
Kriegs ist ebenso Thema wie das Naturerbe Rugen, das fir
viele Pflanzen- und Tierarten ein einzigartiger Rickzugsraum
ist.

Bei dieser Fahrt wird ein Eigenanteil von 30 € am Vorberei-
tungstag eingesammelt.

Termin Fahrt: 06. - 10.05.2019, Riigen
Termin Vorbereitungstag: 26.04.19, 09.00 - 16.00 Uhr,Norden
19A162115

Das Griine Band - Die innerdeutsche Grenze
Seminarfahrt in den Harz

Mitten durch den Harz verlauft der Grenzweg, der bis zur
Wiedervereinigung 1989 die Bundesrepublik Deutschland und
die Deutsche Demokratische Republik (DDR) voneinander
trennte. Ein Outdoor- und zwei Indoormuseen erinnern an die
Teilung Deutschlands bzw. an den Weg zur deutschen Einheit.
In der Woche verbinden wir Wandern und historisch-politische
Bildung; dabei wird der Besuch der Museen im Seminarraum
vor- und nachbereitet. Fir die Bewaltigung der mittellangen
Wanderstrecken genigt eine ausreichende korperliche Verfas-

sung; wichtig ist Lust und Freude an ausdauernder, zuweilen
fordernder Bewegung. Der Grenzweg verlauft Gber weite
Strecken durch den Nationalpark Harz, der mehr und mehr
sich selbst Uberlassen wird und ein wunderschones Naturer-
lebnis darstellt.

Untergebracht sind wir an einem Standort. Von diesem wer-
den dann die Tagestouren aus stattfinden.

Bei dieser Fahrt wird ein Eigenanteil von 30 € am Vorberei-
tungstag eingesammelt.

Termin Fahrt: 03.-07.06.2019, Harz
Termin Vorbereitungstag: 29.05.19, 09.00 - 16.00 Uhr, Norden
19A162117

Kreativitat - Der innere Vulkan

Wer weil3, wie man seine Kreativitat entfesselt und kanalisiert,
kommt besser durchs Leben. Denn Kreativitat hat nicht nur
mit Kunst zu tun: Sie hilft dabei, Lésungen fir Probleme zu
finden und sich schnell auf ungewohnte Situationen einzustel-
len. KUnstlerische Arbeit dient uns als Einstieg und Inspiration.
Dabei seht ihr schnell, wie kreative Methoden in allen Lebens-
und Arbeitsbereichen eingesetzt werden konnen. lhr
entscheidet selbst, womit ihr euch in der Seminarwoche
ausfUhrlich beschaftigt. Als Ansatz dienen uns kinstlerische
Techniken wie Malerei und Grafik, Film und Foto, aber dabei
bleibt es nicht: Auch Musik, Sport, Biro werden als kreative
Raume entdeckt. Nach dieser Seminarwoche konnt ihr die
kreativen Fertigkeiten, die schon immer in euch schlummer-
ten, im Alltag privat wie beruflich nutzen.

Mo. - Fr., 20. - 24.05.2019, Aurich, 19A162119

Abschlussseminar Freiwilligendienst

Zum Ende eures Freiwilligendienstes wollen wir in einer
gemutlichen Abschlusswoche zuriickschauen auf das Jahr und
einen Ausblick in die Zukunft wagen.

e Wie lief das vergangene Jahr?

*  Welche Erfahrungen habt ihr gemacht?

e Wourden eure Erwartungen erfillt?

e Was war gut und was weniger gut?

¢ Wiesoll es weitergehen?

Uber diese Fragen wollen wir uns austauschen, aber den Spal
nicht zu kurz kommen lassen, wenn ihr ein letztes Mal in der
Gruppe zusammenkommt und euren Freiwilligendienst ge-
meinsam verabschiedet.

Kurs 1: Mo. - Fr., 24. - 28.06.2019, Norden, 19A162121
Kurs 2: Mo. - Fr., 24. - 28.06.2019, Aurich, 19A162123
Kurs 3: Mo. - Fr., 08. - 12.07.2019, Norden, 19A162125
Kurs 4: Mo. - Fr., 08. - 12.07.2019, Aurich, 19A162127
Kurs 5: Mo. - Fr., 22. - 26.07.2019, Norden, 19A162129
Kurs 6: Mo. - Fr., 22. - 26.07.2019, Aurich, 19A162131
Kurs 7: Mo. - Fr., 26. - 30.08.2019, Norden, 19A162133
Kurs 8: Mo. - Fr., 26. - 30.08.2019, Aurich, 19A162135



